
Anleitung zur Probeentnahme 
 
Hinweis: 
Bitte lesen Sie die ganze Seite durch, bevor Sie mit der Probenentnahme beginnen. Die Probe sollte 
mindestens eine Stunde nach dem Essen oder Trinken entnommen werden. Vermeiden Sie es, vor 
der Probenentnahme warme oder heiße Flüssigkeiten zu sich zu nehmen. 
 
1. Öffnen Sie die Plastikverpackung der Abstrichbürste vorsichtig und mit sauberen Händen, ohne 

dabei das Bürstchen zu berühren. Bewahren Sie den Plastikbeutel mit Ihrer Labornummer auf, um 
die Sammelbehälter nach der Probenentnahme dorthin zurück zu legen.  

 
2. Streichen Sie mit dem Bürstchen mehrmals kräftig an der Innenseite der Wange entlang (ca. 60 

Sekunden). Durch ordentliches Streichen erzielen Sie eine gute Probe! Durch zaghaftes Streichen 
wird weniger DNA gewonnen, was unter Umständen zu einer mehrwöchigen Verzögerung der 
Auswertung führen kann.  

 
3. Nehmen Sie einen Sammelbehälter mit Ihrer Labornummer. Schrauben Sie den Deckel ab.  

Halten Sie das Bürstchen in den Sammelbehälter und drücken Sie auf das obere Ende des 
Bürstengriffs, wodurch das Bürstchen genau unter die Seifenlösung des Sammelbehälters fällt. 
(Bitte drücken Sie das Bürstchen nicht bis zum Boden des Röhrchens - dadurch lässt es sich nur 
schwer wieder herausholen.) 

 
4. Entfernen Sie den Bürstengriff, so dass die Bürstchenspitze im Röhrchen zurückbleibt. Schrauben 

Sie den Deckel auf dem Sammelbehälter fest. Der Sammelbehälter muss fest verschlossen sein, 
um die Qualität der Probe zu gewährleisten. Der Sammelbehälter mit der Bürstchenspitze darin 
sollte bei Raumtemperatur aufbewahrt werden. Die Proben werden jedoch durch winterliche oder 
sommerliche Temperaturen nicht beeinträchtigt, wenn sie mit der regulären Post verschickt 
werden. 

 
5. Warten Sie etwa 8 Stunden und wiederholen Sie die Schritte 1 bis 4 mit dem zweiten Bürstchen 

und Sammelbehälter mit Ihrer Labornummer.  
 
6. Legen Sie die Sammelbehälter in den Plastikbeutel mit Ihrer Labornummer und verschließen Sie 

diesen luftdicht. Legen Sie den Plastikbeutel, die Analysevereinbarung und das Freigabeformular 
in den beigefügten Rückumschlag und schicken Sie diesen ein. 

 
 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen. Sie können uns jederzeit schreiben oder uns während der 
Bürozeiten anrufen. Unser Kundenservice ist in jedem Fall für Sie kostenfrei. 
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